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CAIET DE SARCINI 

 

Caietul de sarcini face parte integrantă din documentația de atribuire și constituie 

ansamblul cerințelor pe baza cărora se elaborează de către fiecare ofertant oferta tehnico-

financiară. 

Cerințele impuse vor fi considerate ca fiind minimale. În acest sens orice ofertă prezentată, 

care se abate de la prevederile Caietului de sarcini, va fi luată în considerare, dar numai în măsura 

în care propunerea tehnică presupune asigurarea unui nivel calitativ superior cerințelor minimale 

din caietul de sarcini. Ofertarea de produse cu caracteristici inferioare celor prevăzute în Caietul 

de sarcini atrage descalificarea ofertantului. 

Specificațiile tehnice care indica o anumită origine, sursă, producție, un procedeu special, 

o marca de fabrica sau de comerț, un brevet de invenție, o licență de fabricație, sunt menționate 

doar pentru identificarea cu ușurință a tipului de produs și NU au ca efect favorizarea sau 

eliminarea anumitor operatori economici sau a anumitor produse. Aceste specificații vor fi 

considerate ca având mențiunea „sau echivalent”. 

Nr. 
Crt

. 
Denumire  Descriere serviciu Cantitate 

Unitate 
de 

măsură 

1. 

Servicii de formare 

profesională prin 

participare la cursuri 

online - Intervenții 

clinice în adicțiile 

comportamentale 

Servicii de formare profesională prin 

participare la cursuri online - pentru o 

persoană. 

Descriere a cursului online: Cursul de 

intervenții clinice în adicțiile 

comportamentale este un pachet care 

conține la rândul lui 3 cursuri care 

abordează următoarele tematici: 

● Intervenții CBT pentru 

dependențe digitale: gaming și 

rețele sociale 

● Intervenții clinice pentru 

dependența de jocuri de noroc 

● Intervenții CBT pentru 

dependența de recompensă și 

cumpărături compulsive. 

Detalii tehnice ale cursului online: 

1 Bucată 
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Durată: asincron; 

Tip: online; 

Scop: eficientizarea sesiunilor de 

consiliere individuală, cu accent pe 

adicțiile comportamentale. 

Număr activități de învățare, per curs: 

● Pentru cursul de Intervenții CBT 

pentru dependențe digitale: 

gamin și rețele sociale:98 de 

activități de învățare 

● Pentru cursul de Intervenții 

clinice pentru dependența de 

jocuri de noroc: 98 de activități 

de învățare 

● Intervenții CBT pentru 

dependența de recompensă și 

cumpărături compulsive: 102 

activități de învățare. 

Credite ale Colegiului Psihologilor din 

România: 10 credite per curs, cu un total 

de 30 de credite pentru promovarea celor 3 

cursuri incluse. (condiționate de 

promovarea testului final cu minim 80% 

succes)  

Acreditare: Da, de către Colegiul 

Psihologilor din România. 

 

Servicii de formare 

profesională prin 

participare la cursuri 

online  - Clientul cu 

incongruență de gen: 

concepte de bază și 

ghiduri de lucru 

primare în practica 

psihologică 

Servicii de formare profesională prin 

participare la cursuri online - Clientul 

cu incongruență de gen: concepte de 

bază și ghiduri de lucru primare în 

practica psihologică - pentru 1 persoană. 

Numele cursului: Clientul cu 

incongruența de gen: concepte de bază și 

ghiduri de lucru primare în practică 

psihologică. 

Autori: Dr. Nicolae Dumitrașcu și Drd. 

Tiana Voicu 

Descriere curs:  Acest curs acopera 

istoricul si definitiile termenilor principali 

din diagnosticul asociat cu disforia de gen 
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si ofera, de asemenea, o privire de 

ansamblu asupra modelelor explicative 

legate de etiologia acesteia, precum si 

strategii concrete de lucru cu persoanele 

din populatia minoritara de gen, ce 

manifesta stari incongruente in raport cu 

genul. Asadar, cursul prezinta o 

perspectiva mai larga, depasind sfera 

diagnosticului clinic, cu o axare pe 

dificultati asociate incongruentei de gen si 

implicatii la nivel psihosocial. 

Detalii tehnice ale cursului online: 

Durată: asincron; 

Tip: online; 

Scop: eficientizarea sesiunilor de 

consiliere individuală, cu accent pe aspecte 

legate de gen. 

Credite ale Colegiului Psihologir din 

România: 15 credite (condiționate de 

promovarea testului final cu minim 80% 

succes)  

Acreditare: Da, de către Colegiul 

Psihologilor din România. 

 

Servicii de formare 

profesională prin 

participare la cursuri 

online - Social media și 

sănătatea mintală 

Servicii de formare profesională prin 

participare la cursuri online - Social 

media și sănătatea mintală - pentru 1 

persoană. 

Descriere curs: Acest curs are ca scop 

explorarea implicațiilor psihologice ale 

utilizarii excesive a site-urilor Social 

Media, precum și identificarea 

mecanismelor implicate în fenomen si a 

tehnicilor de gestionare a lor. 

Autori: drd. Cătălina Popoviciu și dr. 

Nicolae Dumitrașcu. 

 

Detalii tehnice ale cursului online: 

Durată: asincron; 

Tip: online; 

Scop: eficientizarea sesiunilor de 

consiliere individuală, cu accent pe aspecte 

legate de social media. 

1 Bucată 
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Credite ale Colegiului Psihologir din 

România: 10 credite (condiționate de 

promovarea testului final cu minim 80% 

succes)  

Acreditare: Da, de către Colegiul 

Psihologilor din România. 

 

Condiții de prestare: 

Prestatorul se obligă să ofere accesul pe platformă până cel târziu la data de 20 noiembrie 2026 pe 

durata desfășurării proiectului CNFIS-FDI-2026-F-0461 “Drumul tău spre Carieră începe la 

UVT!” , finanțat prin fondul de dezvoltare instituțională, unde Universitatea de Vest din Timișoara 

este beneficiar.”  

  

Alte condiții: 

Termenul de plată este de maxim 30 zile de la data emiterii facturii fiscale de către Prestator și de 

la semnarea fără obiecțiuni a procesului-verbal de recepție a serviciilor prestate. Plata se va face în 

lei prin O.P. în Trezorerie. 

Plata pentru prestarea serviciilor se va realiza pe baza facturii și pe baza procesului verbal de 

recepție a serviciilor prestate, însoțite de  documentele care atestă prestarea serviciilor. 

 

Întocmit, 

Manager de proiect 

Roxana Păcurar 


